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\L
EL if} Andamento infortuni negli ultimi anni D

L'andamento degli infortuni sul lavoro (anni 2001-2008) INQIL
-. in occasione di lavoro |

in itinere
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\L
EL if} Andamento malattie negli ultimi anni R T

Tipo di malattia 2003 2004 2005 2006 2007
Malattie tabellate 5.890 5.238 4.507 4.225 3.789
di cui: 8
B0-ipoacusia e sordita 2373 1.952 1.333 1.260 1.033 g
56-neoplasie da asbesto 687 720 784 846 721 (o]
91-asbestosi 510 547 e08 549 581 :!
42-malattie cutanee 645 574 453 330 285 )
90-silicosi 407 358 311 321 247 o
52-malattie osteocarticolari 235 203 180 208 221 qc)
40-asma bronchiale 173 190 148 111 106 Q
43-pneumoconiosi da silicati 115 86 78 85 89 on
Malattie non tabellate 17.078 19277 19.843 19.763 19.454 "g
di cui: ()
Ipoacusia 4.413 5.233 5.230 4.788 4.488 =
Tendiniti 1.371 1.835 2.346 2.763 3119 -E
Affezioni dei dischi intervertebrali 986 1514 2.069 2572 2.668 S
Artrosi 749 1.165 1.389 1.419 1.510 9‘
Malattie dell’apparato respiratorio 1.664 1.568 1.800 1.582 1.461 a
Sindrome del tunnel carpale 857 1.217 1.2397 1.558 1.287
Tumori G616 710 oz2 861 839
Altre neuropatie periferiche 469 561 736 841 822
Dermatite da contatto 246 337 425 404 323
Indeterminate 943 608 645 893 3.230
Totale Industria e Servizi 23.911 25123 24.995 24.881 26.473

Malattie denunciate da Rapporto annuale Inail 2007  (dati 2008 non ancora consolidati)




. . . . . [ Persie
Malattie professionali in Italia R e

Tra le malattie professionali piu comuni:
» Ipoacusia

» Malattie dell’apparato respiratorio

» Malattie cutanee

» Asbestosi

» Tendiniti

» Silicosi

» Sindrome del tunnel carpale
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In aumento le malattie muscolo scheletriche: tendiniti e
affezioni dei dischi intervertebrali (piu che raddoppiate
nell’'ultimo quinquiennio); significativo aumento anche
delle artrosi e della sindrome del tunnel carpale




1esto Articolo 28 i
Unico L e

Oggetto della valutazione dei rischi

2. Il documento di cui all'articolo 17, comma 1, lettera adatto a
conclusione della valutazione ... deve contenere:

a) unerelazionesulle valutazion«di tutti i rischi per la sicurezze e la
salute durante l'attivita lavorativa, nella quale siano sped@ific
criteri adottati per la valutazione stessa. La scelta diercrdi
redazione del documento e rimessa al datore di lavoro, che v
provvede con criteri di semplicita, brevita e comprengdilin
modo da garantirne la completezza e l'idoneita quale stnione
operativo di pianificazione degli interventi aziendali e d
prevenzione;
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Testo Articolo 28 5
Unico A

Oggetto della valutazione dei rischi

b)

C)

d)

f)

I'indicazione delle misure di prevenzione e di protezione tduate e
dei dispositivi di protezione individuali adottati, a seguito della
valutazione di cui all'articolo 17, comma 1, lettera a);

il programma delle misure ritenute opportune per garantire |l
miglioramento nel tempo dei livelli di sicurezzg

I'individuazione delle procedure per I'attuazione delle msure da
realizzare, nonché dei ruoli dell’organizzazione aziendale che vi
debbono provvedere, a cui devono essere assegnati unicarteen
soggetti in possesso di adeguate competenze e pateri
I'indicazione del nominativo del responsabile del saovi di
prevenzione e protezione, del rappresentante dei lavorpér la
sicurezza o di quello territoriale e del medico competerite lta
partecipato alla valutazione del rischio;

I'individuazione delle mansioni che eventualmente egmmo |
lavoratori a rischi specifici che richiedono una riconosaicapacita
professionale, specifica esperienza, adeguata formaziam
addestramento.
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Titolo VIl — AGENTI FISICI SEEST

Articolo 180 - Definizioni e campo di applicazione

1. Aifini del presente decreto legislativo per agenti fisici S
iIntendono ilrumore, gl ultrasuoni, gli infrasuoni, le
vibrazioni meccaniche 1 campi elettromagnetici le
radiazioni ottiche, di origine artificiale, ilmicroclima e
le atmosfere iperbaricheche possono comportare risch
pel la salute e la sicurezz deilavorator.

2. Fermo restando quanto previsto dal presente capo, pe
attivita comportanti esposizione a rumore si applica
capo Il, per le vibrazioni il capo Ill, per I campi
elettromagnetici il capo |V, per le radiazioni ottiche
artificiali il capo V.

3. La protezione dei lavoratori daltadiazioni ionizzanti e
disciplinata unicamente dal D.Lgs. 230/95 e s.m.

Dipartimento Igiene del Lavoro

Introduzione di tutti gli agenti fisici nella normativa



Testo Articolo 181 SEESIN

Valutazione dei rischi

1. Nell'ambito della valutazione di cui all’art. 28, il datore di
lavoro valutatutti 1 rischi derivanti da esposizione ad agent
fisici iIn modo da identificare e adottare le opportune misu
di prevenzione e protezione con particolare riferimento al
norme di buona tecnica ed alle buone prassi.

2. La valutazion: del rischi derivant de esposizion ac agent
fisici e programmata ed effettuata, caradenza almeno
guadriennale, da personale qualificato nell’ambito del SPFH
In possesso di specifiche conoscenze in materia....

3. |l datore di lavoro nella valutazione del rischi precisa qua
misure di prevenzione e protezione devono essere adott:
La VDR e riportata sul documento di cui all’art. 28, essa p
Includere la giustificazione del rischi.

Dipartimento Igiene del Lavoro

Periodicita quadriennale. Personale qualificato: chi é?



Testo Articolo 182 e

Unico Disposizioni miranti a eliminare o ridurre i rischi s

1. Tenuto conto del progresso tecnico e della disponibilit
di misure per controllare il rischio alla fonte,rischi
derivanti dall’esposizione agli agenti fisici sono
eliminati alla fonte o ridotti al minimo. La riduzione
dei rischi si basa sui principi generali di prevenzione
contenuti nel presente decreto.
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Agenti fisici eliminati alla fonte o ridotti al minimo.
Obbligo generale non legati a limiti preordinati.




Testo Articolo 182 . <)

Unico Disposizioni miranti a eliminare o ridurre i rischi

2. In nessun caso i lavoratori devono essere esposti a
valori superiori ai valori limite di esposizione definiti
nei capi I, Ill, IV V. Allorché, nonostante |
provvediment pres | valori limite di esposizion
risultino superati,il datore di lavoro adotta misure
Immediate per ridurre I'esposizione al di sotto dei
valori limite di esposiziong individua le cause del
superamento e adegua le misure di prevenzione
protezione.
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Valori limite non superabili, effettivi non formali




Testo
Unico BT b prevntiore

Articolo 183
Lavoratori particolarmente sensibili

Articolo 184
Informazione e formazione dei lavoratori

Articolo 185
Sorveglianza sanitaria
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Articolo 186
Cartella sanitaria e di rischio




Rumore: sappiamo misurarlo, valutarlo
e controllarlo adeguatamente?

Bstuto Supltion: per la Prevenzione
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Rumore ambienti di lavoro
Normativa principale |

Legge Legge Tecnica
(effetti uditivi) (effetti extra-uditivi) 2
g
D. Lgs. 81/2008 D. Lgs. 81/2008 UNI 9432: 2008 <
Linee Guida %
ISPESL- &0
Regioni 2
)
1ISO 1999: 1990 =
UNI EN ISO &

11690-1-2-3




Rumore / Effettl ISr T

Effetti uditivi Effetti extra-uditivi

stato di sul senso dell’equilibrio e del o
adattamento movimento e sul tono S

psicomotorio generale -
fatica uditiva sul senso di attenzione e sulla 5
(TTS) concentrazior g
trauma acustico sulla vista S
sordita sul sistema nervoso, sul 2
professionale carattere e sul comportamento =
(PTS) 5

sull’apparato digestivo

sul sistema endocrino
sull’apparato respiratorio
sull’apparato circolatorio e sul
sistema vascolare




Rumore / Effetti Sr -

Il D.M. 14.1.2008 (Nuovo elenco delle malattie
professionali) comprende il rumore nella:

Lista | — Malattie la cui origine lavorativa e di elevata
probabilita

01 — Rumore — Malattia: Ipoacusia percettiva

Lista IIl — Malattie la cui origine lavorativa e possibile:

o
—
S
>
©

-l

©

©
)
c
iy

2
o

b
c
)

£

=
—_
©
1ex
a

01 — Rumore Malattie: dell'apparato
cardiocircolatorio,
digerente, endocrino e
neuropsichiche




Rumore / Effett IS .

Il D.M. 9.4.2008 (Nuovo elenco delle malattie professionall’'industria
e nell’agricoltura) comprende il rumore al punto 75) IPOARIA DA
RUMORE:

Lavorazioni che espongono a rumore in assenza di efficace isolamento acustico.

a) martellatura, cianfrinatura, scriccatura, molatura ed aggiustaggio nella costruzione di caldaie,
serbatoi e tubi metallici.

b) picchettaggio e disincrostazione di contenitori metallici: vasche, cisterne, serbatoi, gasometri.
c) martellatura, molatura, ribattitura di materiali metallici (lamiere, chiodi, altri).

d) punzonatura o tranciatura alle presse di materiali metallici.

e) prova al banco dei motori a combustione interna.

f) prova dei motori a reazione e a turboelica.

g) frantumazione o macinazione ai frantoi, molini e macchine a pestelli di:

minerali o rocce, clincker per la produzione di cemento, resine sintetiche per la loro
riutilizzazione.

h) fabbricazioni alle presse di chiodi, viti e bulloni

) filatura, torcitura e ritorcitura di filati; tessitura ai telai a navetta

J) taglio di marmi o pietre ornamentali con dischi di acciaio o con telaio multilame.

k) perforazioni con martelli pneumatici.

[) avvitatura con avvitatori pneumatici a percussione

m) conduzioni di forni elettrici ad arco.
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Rumore / Effettl ISp TN

Il D.M. 9.4.2008 (Nuovo elenco delle malattie professionall'industria
e nell’agricoltura) comprende il rumore al punto 75) IPOA®RIA DA
RUMORE:

n) formatura e distaffatura in fonderia con macchine vibranti.

0) sbavatura in fonderia con mole.

p) formatura di materiale metallico, mediante fucinatura e stampaggio.

q) lavorazione meccanica del legno con impiego di seghe circolari, seghe a nastro, piallatrici e
toupies.

r) lavori in galleria con mezzi meccanici ad aria compressa.

S) stampaggio di vetro cavo.

t) prova di armi da fuoco.

u) conduzioni delle riempitrici automatiche per I'imbottigliamento in vetro o l'imbarattolamento in

metallo.
\/) addetti alla conduzione dei motoriin sala macchine a hardo delle navi

w) Altre lavorazioni, svolte in modo non occasionale, che
comportano una esposizione personale, giornaliera o settim anale, a
livelli di rumore superiori a 80 dB(A).
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I -4 r :._. - I

R . N dad) )
ISUtUto Sughtion: per la Prevenzione
a lxSicifarra del Lavoro

TABELLATE : contratte nell’esercizio lavorativo e a cause
delle lavorazioni specificate nella tabella allegata al Test
Unico (D.P.R. 1124/65). Ad esempio: Martellatura,
cianfrinatura, scriccatura, molatura ed aggiustaggio nell
costruzion di caldaie serbatc e tubi metalli.

NON TABELLATE : contratte nell’esercizio lavorativo a
causa di lavorazioni non specificate nella tabella allegata «

Testo Unico (D.P.R. 1124/65). Ad esempio: ipoacusia d
rumore da attivita scolastica.

Dipartimento Igiene del Lavoro



IL PROBLEMA
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BstutoSUBerion: oo |a Prevenzione

* I[poacusie

settori

professionali
professionale nell’'industria, agricoltura e servizi
* Ipoacusie professionali
industriali, in particolare nel terziario
« Domanda di ergonomia delllambiente crescente in questi

ancora

InN aumento nel

la

prima

settori

malattia

non

» Esigenza di proteggere sia i lavoratori che | frequentatori

Tabella: Ipoacusie professionali manifestatesi nel periodo 2003-2007 e indennizzate a tutto il
30.04.2008 per anno — Industria e Servizi e Agricoltura. (Fonte: INAIL, Rapporto annuale 2007)

IPOACUSIE 'POQSLI\JIS IE 1 ToTALE MTA?_E#FE
ANNO | TABELLATE | 1gg | aTE | IPOACUSIE | oooFESSIONALI
D. l. D. l. D. l. D. l.
2003 | 2.438| 452| 4.624 628 7.02.080| 25220 | 4.740
2004 | 2.011| 398] 5.461 608 7.472.006] 26.484 | 4.941
2005 | 1.392| 306] 5.610 628 7.002929 | 26.628 | 5111
2006 | 1.298| 317] 5081 597 6.379914 | 26.633 | 5.210
2007 | 1.073| 210| 4.792 437 5865677 | 28.497 | 4.112
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RUMORE: SETTORI PRIORITARI ;.
(UE, 2005)

Trasporti (in particolare su strada ed aerei)
Costruzioni

Agricoltura, pesca, selvicoltura

Produzione industriale di alimenti e bevande
Metallurgia

Istruzione

Call centres

Spettacolo

Servizi
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Anche a livello UE il rumore € la prima
malattia professionale




Rumore ambienti di vita S2aa
Normativa principale "

Legge Regolamenti Tecnica .
S

5

S

L.Q. 447/1995 16 decreti attuativi Norme UNI »
3

(misure, trasporti, Linee Guida on

discoteche, ecc.) ARPA 2

0}

Norme 1SO =

g

2




Rumore / Effett e

 Annoyance

e Disturbi del sonno

 Disturbi dell'attenzione, dell’'apprendimento
* Inquinamento ambientale

 Conflittualita sociale
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A livello UE piu di 60 milioni di persone esposte
al rumore ambientale
Seconda causa di preoccupazione
dopo l'inguinamento chimico




LA NUOVA NORMATIVA EUROPEA ISPCSINg

E NAZIONALE

D.Lgs. 10 aprile 2006, n. 195 *“Attuazione della direttiva
2003/10/CE relativa all'esposizione dei lavoratori ai ris  chi
derivanti dagli agenti fisici (rumore)”.

G.U. n. 124 del 30.5.2006

D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 “Attuazione dell’articolo 1 dell  a legge
3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e dell a
sicurezza nei luoghi di lavoro”, Titolo VIII AGENTI FISICI, Capo
Il “Protezione dei lavoratori contro i rischi di esposizion e al
rumore durante il lavoro”.

G.U. n. 101 del 30.4.2008, modificato dal D.Lgs. 106/2009 G. U. n.
180 del 5.8.2009
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Testo
Unico

Titolo VIII del D.Lgs. 81/2008

Capo Il — Protezione dei lavoratori contro i rischi di
esposizione al rumore durante il lavoro

Articolo 187
Campo di applicazior

Il presente capo determina I requisiti minimi per |
protezione dei lavoratori contro i rischi per la salut
e la sicurezza derivanti dall’esposizione al rumo
durante il lavoro e in particolare per l'udito.
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Tutti i rischi per la salute e per la sicurezza
Nessuna esclusione dal campo di applicazione




Testo Articolo 188 .. .

e |

Definizioni

a) Pressione acustica di piccg,{): valore massimo della
pressione acustica istantanea ponderata in freque
“c

b) livello di esposizione giornaliera al rumore glg, Iin
dB(A) riferito a 20 yPa): valore medio dei livelli di
esposizion al rumore pel une giornat: lavorative
nominale di 8 ore, definito dalla ISO 1999: 1990. Si
riferisce a tutti i rumori sul lavoro, incluso il rumore
iImpulsivo;

c) livello di esposizione settimanale al rumore gL, In
dB(A)) : valore medio dei livelli di esposizione
giornaliera al rumore per una settimana lavorativa
nominale di 5 giornate lavorative di 8 ore, definito dalle
1ISO 1999: 1990 punto 3.6, nota 2.

Dipartimento Igiene del Lavoro



Il livello equivalente sonoro L,

Livello sonoro di una ipotetica sorgente costante
che produrrebbe, nello stesso intervallo di tempo
la stessa energia acustica_all’'orecchialella/e
sorgente/i reale/i

t2
L peqr= 10 10g, [1/T ol [Peia(®/Pol2dt] (B

Dipartimento Igiene del Lavoro

Dove:
T=t,—t eiltempo di misura

A e la curva di ponderazione in frequenza che “fitliorecchio
umano



- = = = :—':’I
Pressione acustica di picCOp e c

Poeak » Chenon e un valore r.m.s, e definito nel D.Lgs. 81/2008 come
“pressione acustica di picco: valore massimo della pressianustica

istantanea ponderata in frequenza <Cxd € molto importante nella
valutazione del rumore impulsivo.

Da essa si ricava Il livello di picco J, . Norma UNI 9432:2008:
“Livello piu elevatc dei livelli sonor rilevati nel corsc dell’esposizion al

rumore, con curva di ponderazione C e con caratteristicaadica
“picco” secondo la CEI EN 616721

Esso va misurattn parallelo al L, € la costante di tempoPeak non
deve essere superiorelf@0 pus; la curva di ponderazione standardizzata
“C” e quella che piu si avvicina alla ponderazione linear#'intervallo

20 Hz — 20 kHz.
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L N
| descrittori di rischio W

2
Lc peak = 1O|Og( ppeak) dB(C)

Po :
(§ gty
Lex en = Lacgre +1O|09(%j =10log = T | dB(A) g,,
\ ) %
(S q o)
Lexw =10log *=— dB(A)




Testo .
: SRS
(F7e8 Articolo 189 SES

Valori limite di esposizione e valori di azione

1. | valori limite di esposizione e i valori di azione, in reiane al
livello di esposizione giornaliero al rumore e alla pressi@custica di
picco, sono fissati a:

valori limite di esposizione

Lexgn =87 dB(A) € [peax = 200 Pa 140 dB(C ref. 20 uPa);
valori superiori di azione:

Lex gn = 85 dB(A) € Pheax = 140 Pa (37 dB(C)ref. 20 uPa);
valori inferiori di azione:

Lexgn =80 dB(A) € Pheax = 112 Pa 35 dB(C)ref. 20 uPa).
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Testo :
; S fdiey
1F358 Articolo 189 ISPESTI

Valori limite di esposizione e valori di azione

2. Laddove a causa delle caratteristiche intrinseche della atti
lavorativa I'esposizione giornaliera al rumore varie
significativamente da una giornata di lavoro all'altra,
possibile sostituire, ai fini dell’applicazione dei valori limite di
esposizione e dei valori di azione, il livello di esposizione
giornalier: al rumore cor il livello di esposizion settimanale
a condizione che:

a) il livello di esposizione settimanale al rumore, comg
dimostrato da un controllo idoneo, non ecceda il valore limi
di esposizione di 87 dB(A);

b) siano adottate le adeguate misure per ridurre al minimo 1 risc
associati a tali attivita.

Dipartimento Igiene del Lavoro

Possibilita di utilizzare Il L gy,



Valori limite di esposizione D.Lgs.81/2008 = =

- - T |
ISTuLo SUpD |a Presven:

Esempio: LAVORATORE IMPIANTI (possibile uso Lgy ,, settimanale)

11°UN |2°MAR |3°MER |4°GIO DPYVEN
Leg| T |Leq| T |Leq| T |Leq| T |Leg| T

dB(A) | (min) | dB(A) | (min) | dBA) | (min) | dBA) | (min) | dB(A) | (min)
96 | 60 | 95 | 20 | 95 |1 20 | 70 | 40 | 70 | 40
95 | 60 | 70 | 70 | 70 | 70 | 65 |410| 65 | 410
75 1330 65| 65| 65| 65 | 65 | 30 | 65 | 30
65 | 30
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L EX,w

Lexen | 90 31 81 66 66 34




Valori limite di esposizione D.Lgs.81/2008

Esempio: LAVORATORE EDILE (non possibile uso Lgy, settimanale)

| B I

— ——

At P
Istto-Supetion: per |a Prevenzionz

191°.UN

2°MAR

3°MER

4°GIO

5VEN

Leg

dB(A)

T

(min)

Leg

dB(A)

T

(min)

Leg

dB(A)

T

(min)

Leg

dB(A)

T

(min)

Leg

dB(A)

T

(min)

100
85
65

180
270
30

92
/8
65

120
330
30

90
75
65

240
210
30

90
75
65

120
330
30

97
75
95

90
375
15

I—EX,8h

96

86

87

34

90
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Testo .
: SRS
UfRe8 Articolo 189 Sl

Valori limite di esposizione e valori di azione

3. Nel caso di variabilita del livello di esposizione
settimanale va considerato il livello settimanale
massimo ricorrente

Introduzione del livello ricorrente a massimo rischi 0

o
—
S
>
©

-l

[0

©
)
c

L

2
o

b
c
)

£

=
—_
©
1ex
a




TeStO ArtICOIO 190 SPES|
Unico B

Valutazione del rischio

1. Nellambito della valutazione dei rischi di cui all'art. 181,
Il datore di lavoro valuta I'esposizione dei lavoratori al
rumore durante il lavoro, prendendo in considerazione |
particolare:

a) Il livello, Il tipo e la durata dell’esposizione, ivi incluso |l
rumore impulsivo;

b) | valori limite di esposizione e | valori di azione di cui
all’articolo 189;

c) tutti gl effetti sulla salute e sicurezza dei lavoratori
particolarmente sensibili  al rumore, con particolare
riferimento alle donne in gravidanza e ai minori;
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Attenzione ai lavoratori particolarmente sensibili




Testo Articolo 190 Epas]
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Unico : _ _
Valutazione del rischio

d) per quanto possibile a livello tecnico, tutti gli effetti sulla
salute e sicurezza derivanti da interazione fra rumore
sostanze ototossiche connesse con l'attivita svolta e
rumore e vibrazioni:

e) tutti gli effetti indiretti sulla salute e sulla sicurezze
risultant de interaziont fra rumore € segnal di
avvertimento o altri suoni che vanno osservati al fine c
ridurre il rischio di infortuni:

f) le informazioni sull'emissione di rumore fornite dai
costruttori dell’attrezzatura di lavoro in conformita alle
vigenti disposizioni in materia;

9)

Dipartimento Igiene del Lavoro

Attenzione a sinergie tra fattori acustici € non acu stici



Lavoratori particolarmente sensibili

Chi sono?

— Lavoratrici madri (D.Lgs.151/2001)
— Lavoratori minori (D.Lgs. 262/2000)

— Lavorator che svolgonc mansion usurant in ambient
termici severi
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— Lavoratori otolabili e/o otosensibili a causa di malattie
pregresse o di fattori congeniti




Sostanze ototossiche R e

a) Farmaci
> antibiotici 5
> chemioterapici >
> diuretici py
b) Tossici industriali %;"
> solventi g’
> metalli 5
> gas i

c) Stili di vita e anamnesi personali
» alcol
» malattie e traumi pregressi




Vibrazioni meccaniche EEE—

a) Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

b) Vibrazioni trasmesse al corpo intero
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Riferimento: D.Lgs. 81/2008, Titolo VIII, Capo Il




Segnali acustici di pericolo e

Tenere conto nella valutazione del rischia
I'interazione tra rumore e segnali acustici di

pericolo. Questi devono essere udibili,
discriminabili e inequivocabilli

Es.: Udibilita
Segnale di almeno 65 dB(A) e 15 dB(A) superiore a

rumore ambientale. Se questo e superiore a 110 dB

necessario associare un segnale luminoso a que
acustico.

Dipartimento Igiene del Lavoro

Titolo V D.Lgs. 81/2008 e UNI EN I1SO 7731:2006



- 4 I

Certificazione acustica delle macchine .

| costruttori (D.P.R. 459/96) sono obbligati alla
rilevazione di alcune grandezze relative all’emissiong
acustica del macchinario da indicare nel libretto d’uso
manutenzione associato. In tale libretto devono figurar
Indicazioni relative al:

v' livello di pression acustici continuc equivalent ponderat A (L 5¢)
nei posti di lavoro se questo supera i 70 dB(A). In caso caotra
deve essere dichiarato il non superamento;

v'in aggiunta al precedente anche il livello di potenza acadi,)
emesso dalla macchina, quando il livello di pressione aaust
continuo equivalente ponderato A nei posti di lavoro supgir&5
dB(A);

v valore massimo di pressione acustica istantanea pondératille
postazioni di lavoro, se questo superai 130 dB(C).

Dipartimento Igiene del Lavoro

E arrivata la nuova Direttiva Macchine (D.Lgs. 17/2 010)



La nuova Direttiva macchine (D-Lgs. 17/2010) nC

| costruttori sono obbligati a indicare nel libretto d’'uso e
manutenzione associato alla macchina il livello di
potenza acustica (l,) emesso dalla macchina, quando il
livello di pressione acustica continuo equivalente
ponderat A neipost di lavorc superigli 8C dB(A)
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Unico : : :
Valutazione del rischio

2. Se, a seguito della valutazione di cui al comma 1 p
fondatamente ritenersi che 1 valori inferiori di azione
POSSON0 essere superati, il datore di lavoro misura i live
di rumore cui I lavoratori sono esposti, I cul risultati sonc
riportati nel document di valutazion..

3. | metodi e la strumentazione utilizzati devono esse
adeguati alle caratteristiche del rumore da misurare, a
durata dell’esposizione e ai fattori ambientali secondo
iIndicazioni delle norme tecniche. | metodi utilizzati
possono includere la campionatura, purché s
rappresentativa dell’esposizione del lavoratore.

Dipartimento Igiene del Lavoro

Per la misura rimasto il limite di 80 dB(A)



nico - - - S e
Valutazione del rischio

4. Nell'applicare quanto previsto nel presente articolo, il dato
di lavoro tiene conto delle imprecisioni delle misurazio
determinate secondo la prassi metrologica.

5. La valutazion: di cui al comme 1 individug le misure di
prevenzione e protezione necessarie ai sensi degli articoli
192, 193, 194, 195 e 196 ed e documentata in confor
all’articolo 28, comma 2.

Dipartimento Igiene del Lavoro

Per la strumentazione e lI'incertezza rimando alle
norme di buona tecnica



i Articolo 190 ..
Unico T

Valutazione del rischio

4. Nell'applicare quanto previsto nel presente articolo, il dato
di lavoro tiene conto delle imprecisioni delle misurazio

determinate secondo la prassi metrologica

) (UNI 9432:2008 — Appendici C e F)

Il confronto con i valori di legge VIA, VSA, VL, e consigliato
che venga fatto con l'estremo superiore dell’intervallo

Incertezza sul livello di esposizione determinato trami
I'appendice C:

Dipartimento Igiene del Lavoro

VIA

L* oy = Ley + U(L )<:>{ VSA
EX EX EX VL



E pitl importante il fonometro
o Il tecnico?

L'errore strumentale di un fonometro in classe
1 puo essere compreso fra l'incertezza di
misura riportata sul certificato di taratura e +

0,5dB

Fonometri in classe 2 possono essere utilizzati
per leqge, previa valutazione della maggiore
Incertezza di misura rispetto aqgli strumenti in
classe 1
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L'incertezza di misura dovuta ad un tecnico
non adequatamente qualificato quant’e?

Sicuramente superiore!




Testo Articolo 190 &
Unico e

Valutazione del rischio

5-bis. L'emissione sonora di attrezzature di lavoro,
macchine e impianti puo essere stimata in fase preventiva
facendc riferimento a livelli di rumore standard individuati
da studi e misurazioni la cui validita e riconosciuta dalla
Commissione consultiva permanente di cui all’articolo 6,
riportando la fonte documentale cui si e fatto riferimento.
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Possibilita di effettuare valutazioni preventive in tutti i comparti

Attenzione: valori di emissione non di esposizione!




Testo -
. Articolo 191 ISPESII
Unico : e . . . N e
Valutazione di attivita a livello di esposizione molto variabile

1. Fatto salvo il divieto di superamento dei valori limiteediposizione, per
attivita che comportano un’elevata fluttuazione dei liveil esposizione
personale, il DAL puo attribuire a detti lavoratori un’esaone al
rumore al di sopra dei valori superiori di azigngarantendo loro le
misure di prevenzione e protezione conseguenti e in péateo

a) la disponibilita di DPI uditivi;

b) I'informazione e la formaziong;

c) il controllo sanitario.
In questo caso la misurazione associata alla valutazionenga a
determinare il livello di rumore prodotto dalle attrezzatunei positi
operatoreai fini dell’identificazione delle misure di prevenzione
protezione e per formulare le misure tecniche e organizzati cui
all’art. 192, comma 2.

2. Sul documento di valutazione dei rischi di cui all’art., 28fianco dei
nominativi cosi classificati, va riportato il riferimental presente
articolo.

o
—
S
>
©

-l

[0

©
&)
c

L

2
o

b
c
)

£

=
—_
©
1ex
a

Semplificazione della VDR per attivita molto variab  ili
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Misure di prevenzione e protezione

1. Fermo restando quanto previsto dall’articolo 182, ilodgatdi
lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo media le
seguenti misure:

a) adozione di metodi di lavoro meno rumorosi;
b) scelta di attrezzature di lavoro che emettano il minomaane
possibile conformi ai requisiti di cui al titolo llI;
Cc) progettazion delle struttur: dei luoghi e dei post di lavorg;
d) adeguata informazione e formazione sulluso correttdlede
attrezzature
e) adozione di misure tecniche per il contenimento:
1) del rumore trasmesso per via aerea, quali schermat
iInvolucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassenti;
2) del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o
Isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione
g) riduzione del rumore tramite una migliore organizzaeiatel
lavoro....
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Unico : : : :
Misure di prevenzione e protezione

2. Se a seguito della valutazione dei rischi di cui all’art. XBlta
che i valori superiori di azione sono oltrepassati, il datore di
lavoro elabora ed applica un _programma di misure tecniche
organizzative volte a ridurre I'esposizione al rumoRARE),
considerando le misure di cui al comma 1.

3. | luoghi di lavorc dove | lavorator posson esser espos! al
rumore al di sopra dei valori superiori di azione sono intlida
appositi segnali. Dette aree sono delimitate e I'accessnitato.

4. Nel caso in cui, data la natura dell’attivita, il lavonsgdoenefici
dell'utilizzo di utilizzo di locali di riposo il rumore in gesti
locali e ridotto a un livello compatibile con il loro scopoelbro
condizioni di utilizzo.
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Bonifiche oltre gli 85 dB(A) diL g, e/0137 dB(C) di L beak




i Articolo 193 Ry
Unico Uso dei dispositivi di protezione individuale i

1. In ottemperanza a quanto disposto dall’articolo 18, canim
lettera c), il datore di lavoro, qualora i rischi derivansil dumore
non possono essere evitati con le misure di prevenzione
protezione di cui all'art. 192fornisce | dispositivi di protezione
Individuali per l'udito conformi alle disposizioni contate nel
Titolo Ill, capcll, e alle seguen condizion:

a) nel caso in cui l'esposizione al rumore superi | valorefiari di
azione il datore di lavoro mette a disposizione dei lavarato
dispositivi di protezione individuale dell'udito;
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b) nel caso in cui l'esposizione al rumore sia pari o al di aajei
valori superiori di azione esige che | lavoratori utilizain
dispositivi di protezione individuale dell'udito;

FORNITI > 80 dB(A) UTILIZZATI > 85 dB(A)




Testo Articolo 193 .

Unico .- e ey : T e i e
Uso dei dispositivi di protezione individuale

c) sceglie i DPI-u che consentono di eliminare il rischio hedito o
di ridurlo al minimo, previa consultazione dei lavoratoridei
loro rappresentanti;

d) verifica I'efficacia dei dispositiv di protezion: individuale
dell'udito;

VERIFICA DELLEFFICIENZA E
DELL'EFFICACIA DEI DPI UDITIVI
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Testo _
Unico Articolo 193 =
Uso dei dispositivi di protezione individuale

2. |l datore di lavoro tiene conto dell'attenuazione prodotta da
dispositivi di protezione individuale dell'udito indossati dal
lavoratore solo ai fini di valutare éfficienza dei DPI
uditivi e il rispetto dei valori limite di esposizione. | mezzi
individuali di protezion: dell'udito sonc¢ considera
adeguati ai fini delle presenti norme se, correttamente usa
e comungue rispettano le prestazioni richieste dalle
normative tecniche
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L'y < 80 dB(A) — Riferimento UNI 9432




APPENDICE D UNI 9432:2008 ISEES]

Valutazione dei dispositivi di protezione auricolare

D.1 Calcolo dell’attenuazione e del livello equivalente
sonoro equivalente conseguente al loro utilizzo

D.2 Valutazione dell'adeguatezzi in riferimento agli
obblighi stablliti dalla legislazione vigente
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D.3 Valutazione dell’efficacia




. n u n u J;,r:":;L
DPI uditivi/ Tipologie

1) Inserti auricolart:

premodellati-preformati

malleabili

espandibili
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2) Inserti semiauricolari (archetti)

3) Cuffie




COME SI CALCOLA L'ATTENUAZIONE SEEST
(EFFICIENZA) DEI DPI UDITIVI ?

Secondo | metodi previsti dalla norma UNI EN 458
(D.M. 2.5.2001), I'attenuazione ottimalernita dai

DPI-u si puo calcolare secondo i seguenti metodi
calcolo:

> Metodc pel band: d’ottave (OBM) <1l Consigliata
» Metodo HML

> Controllo HML <ZIl Sconsigliato

» Metodo SNR

Dipartimento Igiene del Lavoro

Non cl sono altri metodi consentiti



COME SI CALCOLA L'ATTENUAZIONE SEEST
(EFFICIENZA) DEI DPI UDITIVI ?

Il metodo OBM e il piu affidabile ma richiede l'analisi in
frequenza del rumore ambientale. Il metodo si basa sui vals
di attenuazione ottimale presunti AR¥er bande d’ottava:

APVf — Mf_fC ' S
Dove:

M; e [lattenuazion ottimale medic in dB misurati pel
ciascuna banda d’'ottava da 125 Hz a 8.000 Hz;

S e lo scarto tipo delle attenuazioni in dB misurate pe
ciascuna banda d’ottava,

f. € un coefficiente moltiplicativo che fornisce l'attenuaze
APV, per una certa percentuale P della popolazione.

Dipartimento Igiene del Lavoro

Livello all’'orecchio:
K Aeg = 10logy,; 10 01(LFARAPVA dB(A)



Esempi di schede dati DPI-u B

Freq. in Hz 63 [125 |250 [500 [1k |2k [4k [ek |H |m | L |SNR
Valore medio 178 |17,1 | 25,0 | 34,6 | 38,3 (382 | 359 | 40,6 -
Discordanzastand. | 26 |37 |25 |21 [17 [44 [22 [27 [35 |31 |2 | % S
APV 152 [134 [ 225 32,7 | 36,6 | 338 | 337|378 =

o

Q
Freq. in Hz 63 [125 |250 [500 [k |2k [4k |8k |H | M | L |SNR L
Valore medio 121 1108 | 17,7 27,1 | 32,8 34,0 | 32,1 | 36,9 =
Discordanzastand. | 36 |33 |27 |20 (21 [35 [18 [39 [32 |25 |15 |27 E
APV 85 |75 [150] 251307 (305 (303 33,0 «Q’g




COME S| CALCOLA ATTENUAZIONE nC
(EFFICIENZA) DEI DPI UDITIVI ?

Il metodo SNR e il piu semplice ma anche il meno
affidabile: richiede comunque il d., e il valore
SNR.

Il livello effettivo all’orecchio e dato da:
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L Aeq,T I—Ceq,T_ SNR dB(A)




COME SI CALCOLA LATTENUAZIONE _ (EFFICIENZA) ISPEST
DEI DPI UDITIVI PER IL RUMORE IMPULSIVO? '_

La UNI EN 458:2005 fornisce un metodo per Il
calcolo del livello di picco ottimale all’orecchio a
otoprotettore indossato:

L picco,C — Lpicco,c— d, dB(C)
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dove d, e lattenuazione fornita dal dispositivo
ottenuta utilizzando | valori di attenuazione H, M, L
a seconda della classificazione del rumore di tipo
2 0 3 sulla base delle frequenze dominanti.




COME SI VALUTA LATTENUAZIONE ISPEST
DEI DPI UDITIVI ?

Secondo la norma UNI EN 458 il criterio di valutazione
dell’'entita dell’attenuazione dei DPI uditivi e il seguente:

Livello effettivo Stima della protezione S
all'orecchio, L' g, IN dB(A) T
L' aeq > Lact Insufficiente E,,
L -5< L’Aeq <Ly Accettabile £

Loct - 10 < L'peg < Lg -5 |BuoOna

Loct - 15 < Lpeq < Loot - 10 |Accettabile

L'peq < Lact - 15 Troppo alta
(iperprotezione)




QUAL E LATTENUAZIONE e
OTTIMALE DEI DPI UDITIVI ?

Considerando L, = 85 dB(A)

[—]

—

4

75 dB(A) < L peq < 80 dB(A)
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QUAL E LATTENUAZIONE
OTTIMALE DEI DPI UDITIVI ?

ISUtUto Sughtion: per la Prevenzione

La UNI 9432 assume L, = 80 dB(A)

 e— |

o

70dB(A) < L' 5., < 75 dB(A)

Aeq
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COME S| VALUTA LEFFICACIA ISpESIN
DEI DPI UDITIVI ?

'efficacia del DPI-u ha che fare con l'effettiva
protezione dei lavoratori dal rischio di ipoacusia.

|'efficacia attesa dei DPI-u e difficile da stimare.

Nel caso di aziende che abbiano adottato ne
passato DPI-u l'efficaciaex post puo essere

valutata in base alle ipoacusie di sospetta origin
occupazionale desumibili dalla relazione anonimé
collettiva fornita dal Medico Competente.

Dipartimento Igiene del Lavoro



L'efficacia degli otoprotettori
dipende dall’'uso corretto!

wEL )
Lo y
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Per i DPI-u vige I'obbligo di addestramento
(art. 77, comma 5, D.Lgs. 81/2008)!




DPI uditivi / Effetto della formazione =5

0
— —A— nessuna
M 10 istruzione
S —=— istruzioni a
O 20 - corredo
2 e dimostrazi . .
s amesvezon — Inserti preformati
N %07 —e— produttore
S
% 40 +
=
© 5|

60 T T T T T T

125 250 500 1000 2000 4000 8000
frequenza (Hz)
0
—&— nessuna

a 10 1 istruzione
o —&—istruzioni a
© 20- corredo . g
= ~amsrazoe  INSEItI Malleabil
‘N 304 pratica
g —e— produttore
§ 40 -
©

50

60

125 ‘250 | 500 | 1000‘ 2000‘ 4000‘ 8000
frequenza (Hz)
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COME S| VALUTA ULATTENUAZIONE REALE ISpESIN
DEI DPI UDITIVI ? &

L'Allegato E della UNI 9432 fornisce del fattofi
che, moltiplicati per I valori APY, H, M, L, SNR,
forniscono l'attenuazione reale dei DPI-u dovuti ad
una serie di fattori, tra cui l'utilizzo non corretto.

Dipartimento Igiene del Lavoro

Tipo di DPI-u B
Cuffie 0,75
Inserti espandibili 0,5
Inserti preformati 0,3




I - - ] I

R . N dad) )
Jstituto Superions per |a Prevenzione
a lxSicifarra del Lavoro

I metodo SNR, utllizzato per 1l calcolo
dell’attenuazione ottimale di una cuffla con SNR 2
applicata ad una esposiziongg.+di 100 dB(C), ha
dato un livello effettivo all’orecchio:

L’ peqr = Lceqr— SNR = 79 dB(A
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Introducendo 1l fattore di correzion@ = 0,75 Il
livello effettivo all’orecchio diventa:

L' peqt = Lceqr—BSNR =100 -0,75 - 21
= 84 dB(A)!




COME SI CONFRONTANO | VALORI DI L ISPESTN
CON | LIMITI DI LEGGE ? >

Al fine di dimostrare la conformita ai valori di azione e a
valore limite di esposizione stabiliti dal D.Lgs. 81/2008
I'’Appendice F della UNI 9432 consiglia che il confronto co
detti valori avvenga utilizzando per il livello di esposizion
giornaliero  Lgyg, l'estremo superiore dell'intervallo
monolaterale corrispondente ad un livello di confidenza c
95%:

L exsh = Lexen + U (Lexen)

Dipartimento Igiene del Lavoro

Dove:

U (Lexgn) = 1,65 U (Lex gp) € I'incertezza estesa sul livello giornaliero;

u (Ley gn) € l'incertezza sul livello giornaliero calcolata mediafieq. C.8

IN PREVENZIONE L'INCERTEZZA SI SOMMA!



Testo Articolo 196 -
Unico ey

Sorveglianza sanitaria

1. Il datore di lavoro sottopone a sorveglianza sanitarsotatori la cui
esposizione al rumore eccede i valori superiori di aziona. L
sorveglianza viene effettuata periodicamente, di norma wualta
I'anno o con periodicita diversa decisa dal medico comgeieron
adeguata motivazione riportata nel documento di valutezaei rischi
e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza di lavonatduinzione
delle valutazioni del rischic. Lorganc di vigilanza cor provvediment
motivato, puo disporre contenuti e periodicita della sghamza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico competente.
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2. La sorveglianza sanitaria di cui al comma 1 € estesa aidaum espositi
a livelli superiori ai valori inferiori di azione, su loroahiesta e qualora
Il medico competente ne confermi I'opportunita.

Sorveglianza sanitaria L gy > 85 dB(A)
Arichiesta L ¢, > 80 dB(A)




I3 Le modifiche al Capo IL
et Art. 306 — Disposizioni finali

Modificato il comma 3, ripristinando la deroga prevista
dal D.Lgs. 626/94:

"Per il settore della navigazione aerea e
marittima, I'obbligo del rispetto dei valori limite
di esposizione al rumore di cui all'articolo 189
entra in vigore il 15 febbraio 2011”
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Ripristinata la deroga prevista dal D.Lgs. 626/94
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Per saperne di piu: Vi

Acustica
NORMA Determinazione del livello di esposizione personale al UNI 9432
ITALIANA rumaore nell’ambiente di lavoro

GIUGND 2008

Acoustics Comena i
Determination of occupational noise exposure 12 guugne 2008

La narma dascrive un metada di misurazione da lvelll di pressiona
sonofa continul equivaientl @ di picco, al quall nisulta espasto un
lavoratore, per il calcol dal livello di esposizions glomaliea o set-
timanale al umore & la guantificazione delle relative ncensezze, |
livell & esposizone glomaliera, sefimanale e di picoo cosl deter
minatl sono utilzzabili per gil adampimantl previstl dalla legisla-
Ziane vigens.

La norma s applica a tutd g ambientl 4i lavara, ad asclusione di
qualll par cul sono previste normialive specficha,
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TESTO ITALIANO

La prasenta norma & la revislone dalia UNI 9432:2002,

ICS 13140

Via Sanniy, 2 il conzansa serite del'UNIL

unNI NI .
Ente Hazionale lallana.  Riproduziona vietata. Tult § dintti sono d=envati; Nessuna parte dal presanta documento
dl Uniflcazione Ppub ezzara fiprodoita o difuse con unmezzo qualsiagi, ktocopia, microtim o aliro, zanza
20137 Miaro, Italia WL

W UNI 9432:2008 Pagia |
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Per saperne di piu: VE

nnnnnnnnnn
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::::::: sDFALE
DELLA FRDYDME ONE
Ci LUDBHI D LAYORD

Coordinamento Tecnico per la sicurezza nei luoghi di lavore

delle Regioni e delle Province antonome

Decreto Legislativo 81/2008
Titolo VIII, Capo L IL IIL, IVe V
sulla prevenzione e protezione dai rischi dovuti
all’esposizione ad agenti fisici
nei luoghi di lavoro

Indicazioni operative

in collaborazions con:
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ISPESL - Istituto Superiore

per la Prevenzione E la Sicurezza del Lavore Tatitwte Superitre & Sanila

Documento n° 1-2009

[ Revisione #1: approvaca il 121172009 — con aggiornamento relatvo al DLgs. 106/2009 |
| Revisione 02- gpprovate if 1103/2010 — con aggiornamento relatve al Cape V {ROA) |

http://www.ispesl.it/linee_guida/Fattore_di_rischio/LGAFisici08-07-10.pdf




Per saperne di piu: s

Acustes
AAPPOATO Programmi aziendalidi riduzione dell'esposizione a UNITR 11347
TECHICO rumors nei luoghi di lavore

GENNAIZ 2D

Aoousten
Pragramme for reduding emplyss eopasu tondse inworking
evrarmants

B r3ppoio S0Noo SECICE COME INdiae gY IRanent teenid &

OMANZZIN Che WNGOND 300%al CATATENI3 par rdumE

regpocizione @ numofe nal WOON d fAMORD ACACHE COmR

IdenlMcare b8 e d BWOre 3 MAgICF rechin 3l e 02NG kt
resizione

mcrE,
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TESTO ITALIAKD

ICS 4714001 17.140.20

Sl U fadae i ot 2 Fetocapta, o eod e ¢, Sanca
W Banee, 2 |8 e shies S b dal UL
20437 Wiana, kla WL ST

.. UNVR § S7260 P |

Ul LA H]
Enbe Machonatetiane  Piprodid e watita. Tell | iRt son oo, Messana pori g prisen i doaimant w.




Manuale di buona pratica

METODOLOGIE E . m
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INTERVENTI TECNICI PE
RIDUZIONE DEL RUM E
NEGLI AMBIENTI DI RO

Supphmaniz di Fdli o Brmazzns mimars 2 ame 005+ Fa | Hime Spot. Sprdzens in abbaamanis Faakds 708 - DE < R

. U ISPESL

O Y TG SAECAE LA I RICHE
s

http://www.ispesl.it/Linee_guida/tecniche/ManBPRumore/indexMBP.htm



Linee guida e buone prassi R e

Le attuali linee guida Regioni-ISPESL per la valutazione d¢
rischio di esposizione ad agenti fisici (rumore, vibrazion
microclima,...), risalenti alla legislazione previgente, dovrann
esser aggiornat al nuovc Testc Unicc ec esser accreditat
dalla Conferenza Stato-Regioni, secondo il percorso previs
dall'art. 2, comma 1, lettera z).
Il Manuale di buona pratica sulle bonifiche acustiche e sta
gia aggiornato al Testo Unico e sara a breve inviato p
'accreditamento come buona prassi alla Commissio
consultiva permanente (articolo 6, comma 8, lettera d)).

Dipartimento Igiene del Lavoro



bhl\uD-SU:!tho‘c pert la Presenzione
a @ Siclidzaa dal Lavora

Vibrazionl meccaniche

o
—
S
S
©

—

©

©
)
c

0

=
o

b
c
)

£

5
-
©

e

a




Vibrazionli meccaniche

Vibrazioni trasmesse al
Sistema mano-braccio:
Hand Transmitted Vibration
HAV

Vibrazioni trasmesse al
Corpo intero:
Whole Body Vibration
WBYV
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Esposizione professionale a .
vibrazioni: situazione italiana

Assenza per molti anni di una legge specifica, a parte l'art.
24 del D.P.R. 303/56. Prima c’e stato il D.Lgs.187/2005, ora
Il D.Lgs. 81/2008

Rapporti di valutazione del rischio: generalmente inesisnti
Centinaia di migliaia di esposti

52 malattia professionale (solo mano-braccio)
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Linee Guida ISPESL da nove anni

Direttiva Europea vibrazioni 2002/44/CE in vigore dal 6
luglio 2002; recepimento entro il 6 luglio 2005




Esposizione professionalea ...,
vibrazioni: lavoratori esposti

ISttt 5.

» Sulla base delle rilevazioni del"2European Survey on
Working Conditions (Dublino, 1996), I'European Agenc
for Safety and Health at Work (Bilbao, 2000) ha stimat
che circa il 24% dei lavoratori europei e esposto &
vibrazion meccanich.

» Per I'ltalia tale stima e di circa 21%. In Europa, | sei
settori occupazionali con maggior frequenza 0©
esposizione a vibrazioni sono rappresentati dall'indust
delle  costruzioni, [l'industria  metalmeccanica
metallurgica, iI comparto cave e miniere, | trasport
terrestri, I'agricoltura e la silvicoltura-foreste.

Dipartimento Igiene del Lavoro



La sindrome da vibrazioni mano-braccio (HAVS) =i

L’esposizione a vibrazioni generate da utensili portagilkssociata ad
un aumentato rischio di insorgenza di lesioni vascolarinodogiche
e muscolo-scheletriche a carico del sistema mano-braccio.

L'insieme di tali lesioni e definitdSindrome da Vibrazioni Mano-
Braccio.

La componente vascolarelella sindrome e rappresentata da una
forme secondarii di fenomen di Raynauc definite “vibration-
Induced white finger” (VWF);

la componente neurologicae caratterizzata da un neuropatia
periferica prevalentemente sensitiva;

la componente osteoarticolare comprende lesioni cronico-
degenerative a carico dei segmenti ossei ed articolari idegl
superiori, in particolare a livello dei polsi e dei gomiti.

Alcuni studi hanno anche riportato un aumentato rischio ¢
alterazioni muscolo-tendineee di intrappolamento dei tronchi
nervosidegli arti superiori nei lavoratori che usano utensili vaoti.

Dipartimento Igiene del Lavoro




Jstiuto Suphtion: per |a Prevenzionz
a lxSicifarra del Lavoro

Tipologia di utensile Principali lavorazioni
Utensili di tipo percussorio
Scalpellatori e Scrostatori - Scalpellatura, pulitura, scanalatura, lapidei,
Martelli rivettatori sbavatura di fusioni, rimozioni di ruggini e

vernici. Rivettatura.

Martelli Perforatori da 2 a 10 Kg| Edilizia - lavorazioni lapidei
elettrici, idraulici, pneumatici
Martelli Demolitori e Picconatori Edilizia - esniane lapidei

Trapani a percussione Metalmeccanica
Avvitatori ad impulso Metalmeccanica, Autocarroieer
H AV. Martelli Sabbiatori Fonderie - metalmeccanica
. Cesoie e Roditrici per metalli Metalmeccanica
Martelli piccoli scrostatori Lavorazioni artisticleefinitura lapidei,

| b t d fusi .
SO rg € ntl Utensili di tipo rotativo sbavaitira dision!

Levigatrici orbitali e roto-orbitali| Metalmeccanied.apidei - Legno

d I |’| S C h I O ilcteegrrrl]z tci:\i/ricolari e seghetti Metalmeccanica - Lapidei - Legno

Smerigliatrici Angolari e Assiali | Metalmeccanichapidei - Legno
Smerigliatrici Diritte per lavori | Metalmeccanica - Lapidei - Legno
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leggeri

Motoseghe Lavorazioni agricolo-forestali
Decespugliatori Manutenzione aree verdi
Altri macchinari

Tagliaerba Manutenzione aree verdi
Motocoltivatori Lavorazioni agricolo-forestali
Chiodatrici Palletts, legno

Compattatori vibro-cemento Produzione vibrati imeato
Limatrici rotative ad asse Metalmeccanica - Lavorazioni artistiche:
flessibile Sbavatura - finitura

Manubri di motociclette Trasporti

Cubettatrici Lavorazioni lapidei (porfido)
Ribattitrici Calzaturifici

Altri macchinari a colonna
Trapani da dentista Odontoiatria




VIBRAZIONI TRASMESSE AL
SISTEMA MANO-BRACCIO

Jstiuto Suphtion: per |a Prevenzionz

Direttiva 2002/44/CE

Articolo 2 a):

“vibrazioni trasmess al sistemi manc-braccic: le vibrazioni
meccaniche che, se trasmesse al sistema mano-bracga
nelluomo, comportano un rischio per la salute e sicurezzs
dei lavoratori, in particolare disturbi  vascolari,
osteoarticolari, neurologici o muscolati

Dipartimento Igiene del Lavoro



VIBRAZIONI TRASMESSE AL
SISTEMA MANO-BRACCIO

ISt Sughtions per la Prevenzione

Descrittore di rischio

Accelerazione equivalente ponderata in frequenza @@k 8 ore di
lavoro, calcolata mediante la seguente formula (metodae)bas
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A(8)= A

le
(W)sum| g




VIBRAZIONI TRASMESSE AL 15FCS 1
SISTEMA MANO-BRACCIO |

Descrittore di rischio

dove:
T,: Durata complessiva giornaliera di esposizione a
vibrazioni (ore)
. 2 2 2 1/2
A(W)surr . (a WX + 8 wy +3a WZ)

Qi : Valore r.m.s dell'accelerazione ponderata in
frequenza (in mA lungo gliassii =X, Yy, z.
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A = \/Clzwx + azwy + (szz

(W)sum

Riferimento: ISO 5349:2001 (UNI EN 1SO 5349:2004)
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ISO 5349:; 2001
Coordinate
biodinamiche




Curve di ponderazione W ., e W,

ISECY
GO SUERHCne D pRnzione
Norma ISO 5349:2001
Frequenze di interesse: 1 Hz - 1200 Hz
0,00
—
l\\
// ™~
20,00 ~
)
/ ™ \\
3 -
4 40,00 N dB -lin
£ N\
% \ — —— dB-Wh
d_,) V\
=
60,00 \
\
\
-80,00
100,00
8 8 8 3 3 3 8 3 8 8 S
— o (¢0]

Frequency (H z)

o
—
S
>
©

-l

[0

©
)
c

L

2
o

b
c
)

£

=
—_
©
1ex
a




HAV: caratteristiche biomeccaniche e ISPESIN
possibili effetti sulla salute =

Caratteristiche della Caratteristiche del Caratteristiche operative
vibrazione soggetto
Intensita Postura Forza di prensione
Direzione Massa Forza di spinta
Spettro in frequenza Area di contatto
Durata
Impulsivita

Disturbi vascolari
Disturbi neurologici
Disturbi muscolo-scheletrici
Disturbi audiologici
Mal di testa, disturbi del sonno
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Jstiuto Suphtion: per |a Prevenzionz

a @ Siclidzaa dal Lavora

| L'esposizione alle vibrazioni mano-braccio |

VSisterma mano-braccio.

A Spostamento vibratorio
Y o nel tempo.

" Impugnatura.

Martello preumatico.
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VIBRAZIONI TRASMESSE AL e
SISTEMA MANO-BRACCIO

Limiti

» Valore di azione A(8) =2,5(m/s)

> Valore limite A(8) =5(m/s)
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Rif.: D.Lgs. 81/08Direttiva 2002/44/CE)
Direttiva Macchine (DPR 459/96)
Linee Guida Ispesl




| valori limite e di azione
non sono limiti di sicurezza!

Bstuto Supltion: per la Prevenzione

I Epidemiologia della sindrome di Raynauld ]]

4 AN l §k
\ +— G0th parcentile
& ~— 40th parcentile
- k ——+ 30th percantile

\\ —+— 20th parcentile
\ ————10th percentile
5H€

N
5 \ P

Exposure lime belore finger blanching (years)

M 2 5 10 20 50
Values for r.m.s. weighted acceleration
measured in a single axis direction {m/s2)
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ISUtUto Sughtion: per la Prevenzione

& laSichsgzra dal Lavora
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Motoseghe: abbattimento, sezionamento e sramatura
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Bstuto Supltion: per la Prevenzione
a lxSicifarra del Lavoro
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Decespugliatrici: taglio erba




R . Se i
ISUtUto Sughtion: per la Prevenzione
a lxSicifarra del Lavoro
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Motofalciatrici: taglio erba
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Martelli pneumatici: perforazione
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blll\}lD-ﬁU:!‘i!hO‘c pert la Presenzione
185ichidzza del Lavora

Smerigliatrici angolari: levigatura




VIBRAZIONI TRASMESSE AL CORPO UMANO P

Rilevazioni su campo / 2 livello

» Strumentazione vibrometrica ad integrazioneCollegata
direttamente ad uno o piu accelerometri, fornisce il valor
dell'accelerazione r.m.s., sia ponderata in frequenzalioeare,
riferita al tempo di misura. Tale strumentazione e analoga
fonometrcintegrator: usatc pel misure di acustic..

|l misuratore di vibrazione

Rivelatore Converu-
L Integratore . ¥ s
lngressoi AT:,I:'C" (velocita e Filtro Amplifica{ :.":;: e lAmplifica- . u:ap?;t;o ] hingaté .
di carica sposta- passa-alto tore asso tore o RMS) logarit- Struinente
mento) o
Accelerometro
Uscita C.A. Uscita Uscita _
lineare C.C. logaritmica
5 : c.C.
G”;'- °°°° Alimenta- l«— Carica batterie esterno Eiltro esterno
U
2. | | torea
::::,': batteria le— Alimentazione esterna
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VIBRAZIONI TRASMESSE AL CORPO UMANO R e

Rilevazioni su campo / 2 livello

» Reqistratore di segnale ad uno o piu canali di mistiraegnale
viene successivamente analizzato mediante analizzgietade.
Il registratore deve essere necessariamente dotato datode di
sovraccarico (“overload”), al fine di prevenire distorsianel
segnal registrat.

» Analizzatore spettrale ad uno o piu canali senza catena
registrazione Tale metodica presenta il vantaggio di letture
Immediata degli spettri acquisiti, ma non consente unaessiza
rielaborazione dei segnali acquisiti mediante modalitarilisi
differenti da quelle impiegate in fase di acquisizione.

Dipartimento Igiene del Lavoro

La strumentazione deve essere conforme alla UNI 5D 8041:2005
La strumentazione deve essere tarata ogni due ataun centro SIT



Accelerometri triassiali e adattatori R e
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VIBRAZIONI TRASMESSE SPeSI
AL SISTEMA MANO-BRACCIO

Rilevazioni su campo
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Calibratore Adattatori accelerometrici




0.10AE7 )9p aual§| ojuswiliediq

Vibrometro portatile




VIBRAZIONI TRASMESSE
AL SISTEMA MANO-BRACCIO
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JSUTU0 SUBAIoN pes 1a Prevenzions

Rilevazioni su campo
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VIBRAZIONI TRASMESSE NS

Istituto-Suption: per |a Prevenzione

AL SISTEMA MANO-BRACCIO

Rilevazioni su campo
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VIBRAZIONI TRASMESSE (SAEe]
AL SISTEMA MANO-BRACCIO e

Rilevazioni su campo
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VIBRAZIONI TRASMESSE ISPESTN
AL SISTEMA MANO-BRACCIO S

Rilevazioni su campo
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VIBRAZIONI TRASMESSE ISiast
AL SISTEMA MANO-BRACCIO oo

Rilevazioni su campo
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VIBRAZIONI TRASMESSE AL Shas
SISTEMA MANO-BRACCIO 5

ISttt 5.

Valori di esposizione su campo

» Motoseghe : | motoseghisti hanno valori di acceleraziond
ponderata in frequenza riferita a 8 ore di lavoro che possc
andare, a seconda deli modelli e delle lavorazioni, da unnnani
di:

A(8) = 4,0 m/3
ac un massimi di:
A(8)=12,0 m/s

Dipartimento Igiene del Lavoro

» Martelli pneumatici e a motore le accelerazioni global
ponderate A, rlevate su martelli tradizionali sono molto
elevate, tutte superiori a 20 m/s Questo comporta che anche
tempi di esposizione molto ridotti, ad esempio 30’ al giqrnc
comporterebbero valori dA(8) superiori al valore limite di
esposizione pari &(8) = 5 m/$ , valore consigliato dalla attuale
normativa europea e di buona tecnica.



WBYV: Sorgenti di rischio = .

Tipologia di macchina

Principali lavorazioni

Autobus, pulman

Pale meccaniche
Macchine movimento tel
Trattori

Muletti

Autogru
Autovetture
Furgoni
Camion

Trasporto urbano ed extra urbang

pubblico e privato
Edilizia - lavorazioni lapidei

Edilizia- estrazione lapid
Agricoltura
Metalmeccanica, Lapideo, Terziarig
Legno
Edilizia — metalmeccanica - Lapide)
Informatori, rappresentanti
Artigianato, commercio
Commercio, Industria
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VIBRAZIONI TRASMESSE
AL CORPO INTERO |

Direttiva 2002/44/CE

Articolo 2 b):

“vibrazioni trasmesse al corpo Intero: le vibrazioni
meccaniche che, se trasmesse al corpo intero, comporta
rischi per la salute e sicurezza dei lavoratori, in particolare
lombalgie e traumi del rachidé
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VIBRAZIONI TRASMESSE ISEESTN
AL CORPO INTERO

Descrittore di rischio generale

Accelerazione equivalente ponderata in frequenza et 8 ore di
lavoro, calcolata mediante la seguente formula (metode)bas

A(8)= £ m
()aVNS (m/S)
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VIBRAZIONI TRASMESSE o
AL CORPO INTERO

Descrittore di rischio generale

Durata complessiva giornaliera di esposizione

vibrazioni (ore)

(kXZ azwx + kx2 azwy + kZZ azwz 1/2;

Valore r.m.s dell’accelerazione ponderata in frequen
m/s) lungo gliassii=X,Y, z;

k, € k, assumono valore 1.4 (posizione seduta) o
(posizione eretta), kvale sempre 1.
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Riferimento: 1ISO 2631:1997 (UNI ISO:2008)




Ly pitch tr,)
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Seat-surface
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'b) Standing position a} Seated position

ISO 2631: 1997 coordinate biodinamiche




Ponderazione Salute Comfort Percezione Mal di
trasporti

Wy asse z, sedile| asse z, sedilg asse z, sedile |-
asse z, in piedi| asse z, in piedi
X,Y,Z piedi (pos| z posiz supina
Seduta)

Z pos. Supina

Wy assi x,y sedil |assix,y sedi |assiXx,y, sedi
assi x,y in piedifassi  Xx,y, I
y,z schienale |piedi

X,Y P0OS. Supina| X,y posiz supina
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W verticale
W, X, schie-nale | x, schienale X, schienale -
We - I, Iy, I, sedile | g, r, r, sedie | -
Wi - pos. Supina | pos. Supina |-

Z (testa) z (testa)

ISO 2631: 1997 curve di ponderazione




VIBRAZIONI TRASMESSE
AL CORPO INTERO S

per la Prevenzione

Descrittore di rischio per la salute

Awmax = Max (L4 xa,,; 1L.4xa,,;a,,) 2
Valutazione del T 5
rischio: esposizione j> AR)=A i~ B
giornaliera riferita (w)max | g
ad 8 ore di lavoro




WBYV: caratteristiche biomeccaniche ISPCSI.

e possibili effetti sulla salute

Caratteristiche della Caratteristiche del Caratteristiche operative
vibrazione soggetto
Intensita Costituzione Area di contatto
Direzione Postura
Spettro in frequenza Massa
Durata
Impulsivité

Alterazioni a carico della colonna vertebrale
Disturbi dell’apparato digerente
Disturbi dell’apparato riproduttivo
Disturbi circolatori
Effetti cocleo-vestibolari
Mal di moto
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Jstiuto Suphtion: per |a Prevenzionz

IL MAL DI SCHIENA HA MOLTEPLICI CAUSE.....

* Una scorretta posizione di guida

 Una prolungata postura assisa o eretta

» Una scarsa visibilita che costringe il conducentaddetto a
movimenti di torsione e/o estensione

« Cattive condizioni del sedile e/o della maccl

» Guida troppo veloce su un fondo stradale sconnesisssestato

« Attivita che comportano una sollecitazione sudlhisna come
Spostare oggetti pesanti

 [Eccesso di peso e scarsa attivita fisica

« Lavoro in condizioni microclimatiche ambientalagbrevoli

* Predisposizione dovuta a patologie latenti o camelte
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...oE POI CI AGGIUNGIAMO LE VIBRAZIONI...




Istituto-Suption: per |a Prevenzione

& laSichsgzra dal Lavora

| L'esposizione alle vibrazioni corpo intero \

Mezzo pesante per la movimentazione.

= 5 - = : . it : . i R

el b o o AV AT L AT 1 T 14 =T T S T ST P T R

LEFFERG S GUHALE dVVIEFE ia movimentazione, pleno al aspe rita.
F 4 C L
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Il rachide lombare




VIBRAZIONI TRASMESSE ISEESTN
AL CORPO INTERO

Limiti

> Valore di azione A(8) =0,5(m/<, rm.s.)
oppure 9,1 (m/s-">, VDV)

» Valore limite A(8) =0,9*-1,0(m/s,r.m.s.)
oppure 21 (m/s-">, VDV)

Rif.: D.Lgs. 81/08Direttiva 2002/44/CE)
Direttiva Macchine (DPR 459/96)
* Linee Guida Ispesl
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Il valore limite non e un limite di sicurezza! “-'J““’*'“

[ ]
-
€ 10
§ |
Te3 | — ——————— - b—a d?
T . 0, 2
§ ....... - ~ Q. (@)
g i el A Equation (B.1) R 77) =
o e 2 5
® 25 -~ b < Q
r E T RN ey B ~ ~ ©
----------- ~ Meco
"""""""" By, ~ A =
16 _/ ] i, i 8 (]
----------- ~ i o=
1’(: Equation18.2) —" | Tt ] ""M.L ....... ~ on
£ o P T e e 9
O 9 __________ - - e, T U R e I n s
e e e S i e S b T R \“ /17/.\\: ________ qc)
'''''' ~ i T
0.63 : " =
s o=
g ~ -
"H.\:" e ™~ B
G.‘t ~ BTy o
a

0315 130 2631: 1937 b5

0.25

10 dB

0.1%6

0.1
10 min 0.5 1 2 b 8 24

Exposure duration, h

Curve limite di esposizione per effetti sulla salute
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Rilevazioni sul campo: accelerometro 55—
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ISULD Supation: pef la Prevenzione
a @ Siclidzaa dal Lavora
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Trattore: A(8) compresitra 0,6 e 1,2 m/s




Trattrici a ralla: A(8) compresitra 1,5 e 2,0 ni/s
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Autobus : A(8) compresi tra 0,4 e 0,6 /s
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Pale meccaniche: A(8) compresitra 0,8 e 1,24/s




o
—
S
>
©

-l

©

©
)
c
iy

2
o

b
c
)

£

=
—_
©
1ex
a

Macchine movimento inerti cingolate: A(8) compresa 1,0 e 1,5 mA




0.10AE7 )9p aual§| ojuswiliediq

Muletti: A(8) compresitra 0,6 e 1,0 n¥/s




g S BstutoSUBerion: oo |a Prevenzione
& laSichsgzra dal Lavora
L] ]

Il Capo Il “Protezione del lavoratori dal
rischi di esposizione a vibrazioni” del Titolo
VIl del nuovo Testo Unico ha

sostanzialmente ripreso il D.Lgs. 187/05 ma
con importanti novita nel campo delle WBV
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1esto Articolo 199 B
Unico A% T

Campo di applicazione

1. Il presente capo prescrive le misure per la tutela dell
salute e della sicurezza dei lavoratori che sono espositi
POSSONO essere esposti a rischi derivanti da vibrazio
meccanicheNei riguardi dei soggetti indicati all’art. 3
comme 2 le disposizion del presente decretc legislativo
sono applicate tenendo conto delle particolari esigenze
connesse al servizio espletato, quali individuate dai
decreti previsti.

Dipartimento Igiene del Lavoro

Alcune esclusioni dal campo di applicazione



Testo Articolo 200 ISPES]A

Unico o s
Definizioni

1. Ai fini del presente capo, si intende per:

a) vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio: le vilanazneccaniche
che, se trasmesse al sistema mano-braccio nelluomo, ctampaun rischio
per la salute e la sicurezza del lavoratori, in particolastudoi vascolari,
osteoarticolari, neurologici o muscolari;

b) vibrazion trasmess al corpc interc: le vibrazion meccanich che se
trasmesse al corpo intero, comportano rischi per la salldaeseurezza dei
lavoratori, in particolare lombalgie e traumi del rachide;

C) esposizione giornaliera a vibrazioni trasmesse al mestenano-braccio
A(8) [ms?]: valore mediato nel tempo, ponderato in frequenza, de
accelerazioni misurate per una giornata lavorativa nolaidicotto ore;

Dipartimento Igiene del Lavoro

d) esposizione giornaliera a vibrazioni trasmesse al corjgoo A(8) [ms?]:
valore mediato nel tempo, ponderato in frequenza, dellesla@zioni
misurate per una giornata lavorativa nominale di otto ore.

Definizione del A(8)



Testo :
- Articolo 201 I5PESINg
Unico e

Valori limite di esposizione e valori di azione

1. Per le vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio:

a) Il valore limite di esposizione giornaliero, normalizzaa un
periodo di riferimento di 8 ore, e fissatosam/<, mentre su periodi
brevi e pari a 20 m/s;

b) il valore d'azione giornaliero, normalizzato a un peoodi
riferimentc di 8 ore che fa scattar I'azione € fissatc a 2,5 m/<2.

2. Per le vibrazioni trasmesse al corpo intero:

a) il valore limite di esposizione giornaliero, normalitzzaa un
periodo di riferimento di 8 ore, e fissato RO M/¥, mentre su
periodi brevi & pari a 1,5 m/s;

b) il valore d'azione giornaliero, normalizzato a un peoodi
riferimento di 8 ore, e fissato@5 m/s.

2. Nel caso di variabilita del livello di esposizione giornkero va
considerato il livello giornaliero massimo ricorrente.
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} Jstiuto Suphtion: per |a Prevenzionz
ol

HAV. Introduzione del valore Ilimite di
esposizione su periodi brevi di 20 m/s 2
r.m.s.

WBYV: abbassamento del valore limite di
esposizione giornaliero A(8) a 1,0 m/s ?;
Introduzione del valore Iimite di
esposizione su periodi brevi di 1,5 m/s 2
r.m.s.
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Introduzione del concetto di livello
giornaliero massimo ricorrente




I Articolo 202 B
Valutazione del rischi

1. Nell'ambito di quanto previsto dall’articolo 181, il DdL
valuta e, quando necessario, misura i livelli di vibrazio
meccaniche cui i lavoratori sono esposti.

2. 1l livello di esposizione alle vibrazioni puo essere valutat
mediante ['osservazione delle condizioni di lavorg
specifiche e il riferimento ad appropriate informazioni sull:
probabile entite delle vibrazion pel le attrezzatur o i tipi
di attrezzature nelle particolari condizioni di uso reperibill
presso banche dati dellISPESL o delle regioni o, in lo
assenza, dalle iInformazioni fornite In materia da
costruttore delle attrezzature. Questa operazione va disti
dalla misurazione, che richiede I'impiego di attrezzatu
specifiche e di una metodologia appropriata e chsta
comunqgue il metodo di riferimento.

Dipartimento Igiene del Lavoro

Priorita alle misure ma confermate le banche dati



Valutazione con misurazioni .

@ Mano-braccio: ISO 5349 parti 1, 2 (2001)
@ Corpo intero: 1ISO 2631-1 (1997)

< misuiazioni >

&

Incertezza misure
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Costo .
esecuzione J Strumentazione
d Variabilita
condizioni macchinario

Personale esperto e
n P 3 Variabilita

condizioni di lavoro




La Banca Dati Vibrazioni ISPESL =

> Pubblicata su internet il 2.12.2005 in

ottemperanza al D.Lgs. 187/05, aggiornata a
maggio 2009

Contiene:

dati di esposizione (HAV e WBV) rilevati sul
campo e di certificazione forniti dai costruttori
su quasi 1300 attrezzi e piu di 850 macchine

dati tecnici (foto, peso, potenza,
alimentazione, ...)

guida all'utilizzo della Banca Dati

Aggiornata periodicamente tramite nuovi dati
forniti da Enti e Associazioni (ASSTRA, CNCPT,
INAIL,...)
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La Banca Dati Vibrazioni ISPESL

Introduzione Hay (elenco utensili) 'f@%w;u.mezzi) * Tabelle di supporto = Biblingrafia I Link |

L'obiettivo della banca dati &:

4 V.lsPe .
SLit/ .
Benvenuti nella Banca Dati Vibrazioni, /Vlbl‘atloond
atab
a

a. garantire un’agevale reperibilitd dei valori di esposizione a vibrazioni prodotte dai macchinari cnmunemeknsggutilizzati In
ambito industriale, al fine di favorice il pid possibile attuazione immediata di interventi di riduzione del rischio alla fonte,
gid in sede di valutazione del rischio, senza dover necessariarnente ricarrers a misure anerose e talvolta complesse,

b. consentire ai datori di lavoro ed ai loro consulenti di individuare i macchinarn che fiducano al minimna il rischio wibrazioni,
in fase di acguisto ed aggiornamento del parco macchine,
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La Banca Dati Mazionale VYibrazioni BDV & stata sviluppata alla luce dell’esperienza rmaturata da Ispes| ed A5L 7 di Siena che
hanno contribuito - in gualitd di partner italiani - allo sviluppo della primma banca dati europea, nell’ambito del progetto europen
YIMET (Wibration Imjury Metworlk; 1997-2001), ed in maniera di rispondere ai sequenti criteri;

m Facilitd di accesso e consultazione

m Controllo di qualitd dei dati immessi

m Rilevazione dei dati in campo secondo specificl protocolll di rmisura e requisiti di qualita

® fAgevole aggiornamento periodico della banca dati




La Banca Dati Vibrazioni ISPESL =

| Marca Modello | Valori
i levigatrice roto-orbitale
[ Valore dichiarato | Yalore rmassimo misurato
Festo 112 Lt Atmveh  leggemnll AtSMGAER
o =7 EEEEEEE [E TEEEEEEE o
S
| “alore dichiarato | Walore massimo misurato S
Fasts I el __atabiek___Jlagosonll __ Atekiah o]
o e EEEEEEEE | sz 111 ©
=
| balore dichiarato | Walore rassimo misurato 2
Festo LEX 150/3/M | afwisum | S el | apisim | Ateldsly =
=5 EEEEEEE s TEEEEEEE %
v
| Yalore dichiarato | YWalore massimo misurato g
Rupes SSCA |i(lﬁjﬂm_| ﬁEE_E—h | ﬂ(.'-'ﬁ'fil'ﬂ_l A{B_}EIE— 4%
S EEEEEEEE EEEEER a
(]
levigatrici {pulitrici)
| Walore dichiarato | Yalore massimo misurato
Kunzel & Tasin Scorpion LLA 200 | afw)sum | ALEY1-ah | alwjsum | AL): 100
I TEEEEEEE I I EEEEEEE

Legenda: <25 m/sec? =225 m/fsec? e <5 misec? [==5 misec?

Esempio di elenco degli utensili mano-braccio fornito dalla Banca Dati Viboai




|Marea / Modello |Husqwarna |254%P/XPG
[Tipologia utensile |motoseqa

-.al'lr'a‘-q

Specifiche tecniche ¥ Jstituto Suptione per |a Prevenzione

: & ldSicéazea dal Lavora
Marca

Modello 3

Categoria utensile

Tipologia utensile ma%qsegq: -

Morma di riferimenta UNI 150 7505: 1989

Potenza [wratt] 3000

Cilindrata [Ce] 54

Dispositivi antivibranti PRESENTIT

Peso [kg] E% 2

alimentazione
Rurmore dichiarato [dB{a)]
Potenza acustica dichiarata 108

I54XP{XPG

[Lw(a)]

Vibrazioni dichiarate 8,2
[m,-"sec:z]

Anno di imrmissione sul 1989
mercato

Anno di cessata produzione
Mote tecniche

Misure sul campo (riepilogo)

!Valori alwisurm (I‘n.-"’sec: b

[ Misura | Media | Min | Max | DewSt | N.misure | A(8) media (da 1 a 8 ore)

I - r T e
|nteriare |3.4 26 |4 B I0 I g |$E| 5% |30 |34 |37 (40 [42
|posteriore |5.8 | i

5.1 Is.s in.?

| C e [ [ [

@ A(8) peggiore dell'utensile (rn,-"sec:z) 55 A{8) migliore dell’utensile (I‘n.-"’sec: : 2.6
‘mra— 2 48 iTs ----l'_n'ié" |§ g
|i 1 5

= = s = |Ore exp
[Materiale |18§1n§ de'ﬁaggao |Materiale
!Compar‘to {Comparto
|&coessorio |fceessario
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!Pos.ne risura \Pos.ne misura

[Lavara |Lavara

Yalori dichiarati (rm/sec®)
Yalore di a{w) dlchlaratu

. i)
@ii__ﬁ.!!! AE)
6,2 Fale 3 TE e 7 [ 8 |oreexp

afw)

Scheda tecnica riepilogativa di un attrezzo manuale della Banca Dati Viloraz




Come si usa la banca dati? =

> Dato un certo attrezzo/macchina presente in
azienda (tipo, marca, modello, utensile,..) si
verifica la presenza nella banca dati dei relativi
valori di certificazione e/o di esposizione sul
campo.

> Si prende a quel punto il valore piu alto
dell'accelerazione (metodo cautelativo).
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> In caso di assenza dei valori relativi alla propria
macchina/attrezzatura non si puo ricorrere alla
Banca Dati utilizzando i dati di un esemplare
simile per la valutazione del rischio.

> In questo caso occorre ricorrere alla misura.




}'-{r ,-nJI

Come si usano | dati di certificazione? =i = .

Tabella 5 - Macchine elettriche. Coefficienti moltiplicativi (fattore di correzione) per calcolare I'esposizione stimata
in campo a partire dai dati di certificazione

o Normativa di | (_Zornc.l:jzmnltdl_ i Reali condizioni di Fattore di Nt
A riferimento i D-tE';;an B usa correziong i
Martelli Perforazione di Solo trapano senza percussione valore
nerforatori ENSHA445250 CErMEntn [Tutte ® inferinre
e 1l fattore di correzione & valido
Assorbitore a unicarnente se il macchinario &
Demaolitari ENS0144-2-6 sfere di acclaio cemetntn &fn 15 impiegato conformermente a quanto
FALEAtEg prescritto dal costruttore e
= i . 5 Tutte e operazfo?\- di i
Trapani tutti Misure a vuoto O
eocetto EMNS0144-2-1 alla velocitd tr’ap_anatura & 1 Tutte ad eccezione impatto
avwitatura (no
percussione massima Garaissisney ©
. Foratura di Tutte le operazioni di I
[Trapani a ENED144-2-1 + trapanatura e ig Sol
percussions cem‘en 4 cin avvitatura {no 2 RiE-EEREN e RIANG e—
Fegomeray percussiong] QJ
: - - Tutte le operazioni di -O
Levigatrici Emeriglatura-di s s ;
(tutte) EMS0144-2-4 laca dial i ini Isgglzr'algﬁf;;lra {non 1,5 con lucidatura valore inferiore q)
Tutte le operazioni di
Smerigliatrici Crisco shilanciato g i : Q)
(hutte) ENS0144-2-3 e fggi?:lgﬂf;;‘ra {non 155 con lucidatura valare inferiore o=
1l fattore di correzione & valido
Seghetto Taglio di Taglio di diversi unicaments s& il macchinario &
alternativa ENS0144-2-10 rmultistrato rmateriali 15 impiegato conformementes a quanto I'
prescritto dal costruttore c
iII fattore di correzione & valido 0)
: A Taglio di Taglo di divers| lunicarmente se il macchinario &
Seghe circolari ENS0144-2-11 rmultistrato materiali i limpiegato conformermente a quanto
|prescritto dal costruttore
| | 1) fattore di correzione & valido I'
| ) Welocitd massima Avvitatura su var unicaments se il macchinario &
{Avvitatort ENS0144-2-2 a vuoto Imateriali 15 impiegato conformemente a quanto —
| prescritto dal costruttore ('U
| | =
!Motosaga a EN 50144-2-13 Taglio leana ‘Lavnrl di captler\stlca 1 valnrl_ riscontati in campo tipicarments
|catana ‘e carpenteria uguali a valori certificati ‘ ]

Esempio: uso valori dichiarati per stima del rischio
Un molatore usa una smerigliatrice marca Huxx modello yyy per 2.5 ore al giorno

¥alore dichiarato dal costruttore (da libretto istruzioni o Banca Dati):

a, =52 misZ <
¥Yalore a da usare nella stima di A(8):

WS

-
«

a,=52x1.5=7.8m/s

A(B)= T8




Quando si puo escludere la mlsura’? M

[Filtrato)
Marca Maodello | Valori
Martelli perforatori per lapidei e martelli rotativi
Valore dichiarato ' Yalore massimo misurato
| lare dichi |
Atlas Copeo RH 571 | alwjsum | A(8)1-2h | a_':_'““":'_s'ﬂ['f'__l BEBEER. o
| | I EEEEEEER 5
: =
Valore dichiarato ' “Walore massimo misurato
| lare dichi | —
Baohler BH16YVE | alwjsum | A(8)1-2h | a_':_'““"_:'i'ﬂ['f'__l BEBEER. ]
| | I EEEEEEER B
L C
Valore dichiarato ' “Walore massimo misurato o=
| lare dichi | g’n
Bohler BH16Y alwsum | Alsrdian | awisurn | L °
| | I EEEEEEER =
i (5]
| Yalore dichiarato | Yalore rmassimo misurato g
P - +J
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IN CONCLUSIONE = =

>La Banca Dati ISPESL e stata
progettata per orientare |'utente alla
scelta o alla sostituzione delle macchine
e attrezzature

> Solo a determinate condizioni puo essere
utilizzata per la valutazione del rischio

(vedi Guida all'utilizzo su:
http://www.ispesl.it/test/lineeguida.htm)

>La misura e e resta il metodo di
riferimento
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Testo Articolo 203 &
Unico B e

Misure di prevenzione e protezione

1. Fermo restando quanto previsto nell’articolo 182 base
alla valutazione dei rischi di cui all'articolo 202, quandc
sono superati | valori d'azione, il datore di lavoro elabora
applice un programm di misure tecnich¢ o organizzative
volte a ridurre al minimo |'esposizione e i rischi che n
conseguono, considerando in particolare quanto segue:

Dipartimento Igiene del Lavoro



Jfsi Articolo 203 5o
Unico T e

Misure di prevenzione e protezione

a) altri metodi di lavoro che richiedono una minore esposizione a vibrazi
meccaniche;

b) la scelta di attrezzature di lavoro adeguate concepite nel rispetto ideippr
ergonomici e che producono, tenuto conto del lavoro da svolgere, il minor live
possibile di vibrazioni;

c) la fornitura di attrezzature accessorie per ridurre i rischi doregprovocate dalle
vibrazioni, qualisedili che attenuano efficacemente le vibrazioni trasmesse
corpc interc e maniglie o guanti che attenuan la vibrazione trasmess al sistem;
mano-braccio;

d) adeguati programmi di manutenzione delle attrezzature di lavoro, del luogs
lavoro e dei sistemi sul luogo di lavoro e dei DPI;

e) la progettazione e l'organizzazione dei luoghi e dei posti di lavoro;

f) 'adeguata informazione e formazione dei lavoratori sull'uso corretioueosdelle
attrezzature di lavoro e dei DPI, in modo da ridurre al minimo la loro esjposz
a vibrazioni meccaniche;

g) la limitazione della durata e dell'intensita dell'esposizione;

h) I'organizzazione di orari di lavoro appropriati, con adeguati periodi di riposo;

1) la fornitura, ai lavoratori esposti, di indumenti per la protezione dal fredda
dall'umidita.

Dipartimento Igiene del Lavoro



Testo Articolo 203 )
Unico . . . . R T
Misure di prevenzione e protezione

2. Se, nonostante le misure adottate, il valore limite d
esposizione e stato superato, il datore di lavoro prend
misure immediate pel riportare I'esposizion al di sottc
di tale valore, individua le cause del superamento ¢
adatta di conseguenza le misure di protezione
prevenzione per evitare un NUOVO superamento.

Dipartimento Igiene del Lavoro



Testo Articolo 204 .
Unico : L e -
Sorveglianza sanitaria

1. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai valori
d'azione sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria.
sorveglianza viene effettuata periodicamente, di norma u
volta I'anno o con periodicita diversa decisa dal medic
competente con adeguata motivazione riportata
documento di valutazione del rischi e resa nota
rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in funzio
della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, co
provvedimento motivato puo disporre contenuti
periodicita della sorveglianza sanitaria diversi rispetto
guelli forniti dal medico competente.

Dipartimento Igiene del Lavoro
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Unico

Deroghe

1. Nei settori della navigazione marittima e aerea, il datore
lavoro, in circostanze debitamente giustificate, puo richied
la deroga, limitatamente al rispetto dei valori limite c
esposizione per il corpo intero qualora, tenuto conto de
tecnica e delle caratteristiche specifiche dei luoghi di lavo
non sia possibile rispettare tale valore limite nonostante
misure tecnich« e organizzativ mess in attc.

2. Nel caso di attivita lavorative in cui l'esposizione di u
lavoratore alle vibrazioni meccaniche e abitualmente inferia
al valori di azione, ma varia sensibilmente da un mome
all'altro e puo occasionalmente superare il valore limite
esposizione, il datore di lavoro puo richiedere la deroga
rispetto dei valori limite a condizione che il valore medi
dell'esposizione calcolata su un periodo di 40 ore sia inferig
al valore limite di esposizione ......

Dipartimento Igiene del Lavoro
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Deroghe

3.

....In caso di attrezzature di lavoro messe a disposizione
dei lavoratori anteriormente al 6 luglio 2007 e che non
permettono il  rispetto dei valori limite di esposizione
tenuto conto del progresso tecnico e delle misure
organizzative messe in atto, l'obbligo del rispetto

dei valori limite di esposizion di cui all'articolo 201
entra in vigore il 6 luglio 2010. Per il settore agricolo e
forestale I'obbligo del rispetto dei valori limite di
esposizione di cui all'articolo 201, ferme restando le
condizioni di cui al precedente periodo, entra in vigore |l
6 luglio 2014.

Ripristinate le deroghe del D.Lgs. 187/2005
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Jstiuto Suphtion: per |a Prevenzionz
@ l#Sicidzza dal Lavora

Grazie per I'attenzione!
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